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me L'aptitude médicale des gens de mer,
regard sur un meétier difficile

ns de mer

= Un apercu du travail maritime

* Les gens de mer et les marins

* Le travail en mer, risques, contraintes

* Les accidents de travail et maladies professionnels
* Les autres pathologies frequentes

= L'aptitude médicale a la navigation |

E

* Le Service de Santé des Gens de Mer
* Les visites médicales

* L'aptitude, l'inaptitude i
* Le College Médical Maritime ,
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*}f Les gens de mer et les marins

ns de mer

= Les gens de mer ?

* lls exercent leur meétier sur un navire en mer (plus de
45 jours consécutifs)

= i
E

l
= Les marins
* lls participent au fonctionnement du navire i\
- Pont ,
- Machine

- Service géneral




F Les types de navigation

= La péche
* La petite péche
* La péche cotiere
* Lapéche au large
* La grande péche |

E

= Le commerce
l

* La navigation portuaire
* La navigation cotiere

* Le cabotage national ,
* Le cabotage international

* Le long cours
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F Les catégories de marins

" Le personnel d'exécution

* matelots, graisseurs

= | a maitrise i

e nm— S
ﬁ

* maitre d'équipage (bosco), maitre-machine

= Les officiers i\
" Les officiers supérieurs :

* second meécanicien, second capitaine ,

 chef mécanicien, commandant
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Le travail en mer, des conditions
Inhabituelles

L'éloignement

— En mer jusqu’a 6 semaines de suite

— Abord jusgu’a 3 mois (marins francais)

— Délai d’évacuation jusqu’a 10 -15 jours

Le lieu de travalil est le lieu de vie pendant 50% de
I'année

Un univers clos, dépendant de ses propres
ressources (incendie, secourisme, soins...)

De multiples nationalités

Un collectif de travail variable

1
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F Des risques et contraintes non
spécifiques a la mer

* Le rythme de travall

* Le quart

* Le travail alterné jour/nuit

E

* Le travalil de jour + astreinte
* Le travalil « tant qu'il y a du poisson » |
= Les risques du secteur transport l\
* Collision, incident, accident technigue sur le navire
* La gestion de public en isolement, ,

* Les contraintes de temps

* Le risque sdreté (dans des pays etrangers)
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F Des risques et des expositions plus
-—=-  gpecifiques a la mer et au navire

= Un milieu hostile et isolé
= Le travail sur plate-forme mobile

= Le bruit (machine, pont, parfois aménagements)

= Les apparaux de péche et de travall l

= |es vibrations 1 ‘
" Les manutentions et les gestes répétitifs \
= Le stress du commandant, du patron , ’

Au total : le navire est un « systeme a risque » flottant
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Jf Les accidents du travail maritime
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* Indice de frequence 67/1000 marins (a terre : 34/1000)
* Péche 48%, commerce 39%

= 39% des accidents a quai

ﬁ

= Siege des blessures
* Membre supérieur 38%, inférieur 25% 1
* Dos17%
* Téte et cou 10% \
|

= Accidents mortel :
* 2,98/10 000 marins ( a terre : 0,295/10 000) ,

* Péche 6,28/10 000

Source : Accidents du travail et maladies professionnelles - Bilan 2015
http://www.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/Bilan%20accidents%20marins
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Type de maladies professionnelles

Amiante (Tableaux 30 et 30 bis)

Surdité (Tableau 42)

Troubles musculo-squelettiques [TMS] (Tableau 57)
Lésions chronigues du ménisgue (Tableau 79)
Affections chroniques du rachis lombaire (Tableau 98)

Autres maladies professionnelles

Total des maladies professionnelles reconnues en 2015

Nombre de cas
en 2015

33
14

ﬁ

122

6
21

24
220

Source : Accidents du travail et maladies professionnelles - Bilan 2015
http://www.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/Bilan%20accidents%20marins

%20%282015%29%20web.pdf




F Les autres pathologies mettant
—=- frequemment en cause l'aptitude

= | es causes cardio-vasculaires

* Insuffisance coronarienne

E

* Troubles du rythme - traitements anti-coagulants
= Les troubles sensoriels 1 ‘
= Les troubles neurologiques

= Les troubles psychiatrigues, les addictions, les l\
traitements psychotropes

= L'obésité et ses complications ,

= « L'usure physiologique »




Le Service de
Santé des
Gens de mer

Service de santé des
gens de mer




SSGM

¥ Organisation et missions du SSGM

Service de santé des
gens de mer

= QOrganisation :
e A Paris : 1 médecin chef de service

* Dans les ports, sur plus de 40 sites

E

- 22 médecins (MGM) civils ou militaires

- qualifiés en Santé au Travail 1
* ou titulaires du DU de Médecine Maritime
- 23 infirmiers (IGM) militaires détachés
- |
= Missions :
* Aptitude a la navigation ,

* Santé au travail — Médecine de préevention
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u}f Le cadre reglementaire
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= Art.L.742-12. L'aptitude physique a I'exercice de la
profession de marin et a la navigation est contrblée par le
service de santé des gens de mer, qui assure les missions

de service de santé au travail définies au titre IV du livre Il. {

= Decret 2015-1574 relatif au service de sante des gens
de mer

santé et a l'aptitude médicale a la navigation

= Deécret n°® 2015-1575 du 3 décembre 2015 relatif a la \
l
* Annexe | : Normes d'aptitude médicale des gens de mer ,

= Convention du travail maritime (MLC 2006-OIT)




q‘f Les visites médicales
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Le marin est libre du choix du SSGM ou il passe sa visite

" Visite de pré-reprise

= Visite a la demande du marin ou de l'armateur

ﬁ

\
= Visite périodique : tous les 2 ans de 18 a 55 ans sauf:

* Deélai plus court fixé par le MGM \
i

* Travail de nuit ET poste de quart ou de conduite
= Visite de reprise ,

* apres maladie 30 jours

* apres tout accident de travail avec arrét de travalil




Les visites médicales

Service de santé des
gens de mer

Accueil ldentité Dossier médical Statistiques Administration

Utilisateur : Frédéric SAUNER Accueil
DIRM
Profil : MEMN/SSGMISSGEM

Le dossier médical des marins Esculape mis en place en 2000/2001 permet au marin de passer sa visite medit

le Havre
Toulouse de disposer dinformations sur les antécédents et les traitements suivis par le marn qui consulte.
SSGM : LE HAVRE = pa q
Date : 05/02/2012 Dans =a nouvelle version mise en place en 2008 le systéme bénéficie d'une technologie plus modemne avec échan
Heure : 1Th23

Dorénavant un dossier médical Esculape sera ouvert pour tous les usagers du SSGM quiils soient marins ou futur

ﬁ Déconnexion

Enfin une exploitation statistiqgue devenue possible des données permettra de faire de 'épidémiologie dans de boni

b Rechercher administré
¥ lentification

Dossier Médical

} Biométrie
¥ Biologie
» Vaccin/dentureiradio

FECG

b Aptitude

¥ Accident du travail
» Arrét de travail

¥ CMLA/CMNAJCSS
¥ Archives

¥ Spirometrie

¥ Risques

b Antécédents

b Aptitudes

b CMLASCMNA,

} Examens complémentaires
FATH
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¥ Administrer archives




Les aptitudes :
. aptitude a la navigation / aptitude au poste

= Restrictions d'aptitude a la navigation :

* Apte Toutes Fonctions / Toutes Navigations

* Apte Toutes Fonctions sauf Commandement et Veille

E

* Apte Agent du Service Géneral

 Restrictions - exemples : i

* Port de verres correcteurs
* 3° catégorie, Cabotage International, Petite Péche... \

= Restrictions concernant le poste (ex. : pas de charges >10kg)

* |naptitude a la navigation, temporaire, définitive

=
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Jf | Les inaptitudes
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= Inaptitude temporaire

* Reclassement temporaire a bord (inaptitude temporaire a la
veille)

* Reclassement temporaire a terre (grossesse)

ﬁ

* Arrét de travail (le plus fréguent)

= [naptitude définitive

* La décision releve du College Médical Maritime i

* Pension de Retraite Anticipée (aprés 15 ans de navigation) / Pension
Invalidité Maladie (invalidité > 2/3)

* Module de préparation de ré-orientation professionnelle -
Formation professionnelle

=
= de 'lnemgie
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Jf Le College Médical Maritime (CMM)

= Composition

* Présidé par le médecin chef inter-régional

* deux meédecins désignés pour leurs compétences en
medecine du travail ou en médecine maritime

= Sjtuations traitées
* Contestation de décision d'un MGM l\

* Recours contre un autre CMM

* Inaptitude définitive ,

* Décision d'aptitude difficile




Jj D'autres actions du SSGM
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= La collaboration avec les entreprises maritimes

et etablissements de formation
* (CHSCT, actions spécifiques, prévention des addictions...)

* Les visites de navires
« Elaboration de la fiche de navire et études de postes \

ﬁ

* Visites dans le cadre du suivi des navires par les Centres de
Sécurité des Navires \

= La formation médicale des marins (IGM et MGM) |
* Hygiéne prévention des risques ’
* Soins elémentaires
* Meédecine embarquée
* En appui du CCMM : Aide Médicale en Mer et Consultation

s, Télé-Médicale
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