
L A  M É D E C I N E  D U  M A R I N  S O L I T A I R E
D R  J M  L E  G A C - S E C O U R S  S A N T E  V A N N E S  2 0 1 7



V E N D E E  G L O B E  2 0 1 6

Aucun conflit d’interêt  de la part du DrJM Le Gac



C O M M E  U N  S E U L  
H O M M E

• Eric Bellion

« la différence est une force »



F A C T E U R S  
E N V I R O N N E M E N T A U X

• La distance de la côte =) dotations  & formations

• Mal de mer =) risque connu, inéluctable

• Conditions de vie =) espace sans confort , hygiène dans 

des vêtements imperméables, vie en solitaire

• Nourriture et eau = ) Lyophilisé et désalinisateur…

• Challenge sportif =) Stress, « pressions » de 

représentation



• Exposition vent et embruns=) Equipement  Prévention+++

• Durée  de la course 

• Type de climats traversés



E P I D É M I O L O G I E

• Thèse Cécile Gabart Bordeaux 2016



L ’ H I S T O I R E

De Broc, Raphaël Dinelli, Tony Bullimore,Thierry Dubois…. 



L E  B A T E A U





L A  P R É P A R A T I O N  
M É D I C A L E

• Examens médicaux (reglt FFV)

• Echo coeur & épreuve d’effort

• Bilan dentaire….



L A  F O R M A T I O N
M É D I C A L E

• Règlementaire 
WordSailing

• Formation Médicale 
Hauturière = Premiers 
secours en mer ( PMSER)
+ 2, 5 jours 



L A  D O T A T I O N  
M É D I C A L E

• Réglementaire RS0 0: Course 
transocéanique où l’autonomie pendant 
de longues périodes est inéluctable avec 
des températures extérieures air  et eau 
pouvant être inf. à 5 °, devant pouvoir 
faire face à des tempêtes et urgences 
sérieuses sans assistance extérieure…





S U I V I  M É D I C A L

• MÉDECIN PERSONNEL

• MÉDECiN DE COURSE

• MÉDECIN DE TMAS

M É D E C I N  D E  C O U R S E  

M É D E C I N  
P E R S O N N E L

CCMM/TMAS

Team 

D I R E C T E U R  D E  
C O U R S E



L A  C O M M U N I C A T I O N

• EQUIPE À TERRE X 2/jour

• MÉDECIN VIA INMARSAT OU IRRIDIUM
si demande



Tendinopathie
Pb dermatologiques

Entorse de genou
Déshydratation ?



L E  S O M M E I L

• Problème important, séquencé

• Répercussions psychologiques

• Répercussions sur l’accidentologie 
prouvées



L À  T O U T  P E U T  A R R I V E R …



L ’ A R R I V É E  9 9  J

• - 5 kg

• Bilan et débriefing difficile….

• Les médias…Retour dans le monde des 
vivants… 


