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COMME UN SEUL
HOMME

» Eric Bellion

« la différence est une force »




FACTEURS
ENVIRONNEMENTAUX

N

FINDING .memaﬁona.\o" DISTANCE AVERAGE WATER AREA OF EMPTY
(POINT) Space Station ¥ TO LAND TEMPERATURE OPEN OCEAN
NEMO 2,688 KM 7° DEGREES 26 MIL SQ KM

Motu Nui

* Ladistance de la c6te =) dotations & formations Easter Islands o oo
O

 Mal de mer =) risque connu, inéluctable

* Conditions de vie =) espace sans confort, hygiene dans

des vétements impermeéables, vie en solitaire

. e s , . . COORDINATES
* Nourriture et eau =) Lyophilisé et désalinisateur... 45°5265,123°23 6W

Maher Island o
Antarctica

* Challenge sportif =) Stress, « pressions » de

représentation



* Exposition vent et embruns=) Equipement Prévention+++
e Durée dela course
 Type de climats traversés




Répartition des consultations selon leur motif
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EPIDEMIOLOGIE

Lésions Lésions
infectieuses traumatologiques

Description des pathologies infectieuses 299

' 56%
Digestif | Pulmonaire
6% 3%

Lésions traumatologiques et
infectieuses 2%
Lésions traumatologiques m Lésions traumatologiques et infectieuses

Uro-génital
6%

Lésions infectieuses Autres

Cutanées Description des |ésions traumatologiques post-
>8% traumatiques

Entorses
13%

Plaies et Brulures
34%

, - . . . Contusions et
Cutanées ORL Uro-genital Digestif = Pulmonaire Hématomes

19%

These Cécile Gabart Bordeaux 2016

Luxations
34%

Plaies et Brulures Fractures et Luxations Contusions et Hématomes Entorses
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LA PREPARATION
MEDICALE

Examens médicaux (reglt FFV)

Echo coeur & épreuve d’effort

Bilan dentaire....



LA FORMATION
MEDICALE

» Reglementaire
WordSailing

» Formation Médicale
Hauturiere = Premiers
secours en mer ( PMSER)
+ 2, 5 jours




LA DOTATION

v 4

MEDICALE

» Réglementaire RSO 0: Course
transocéanique ou lI"'autonomie pendant
de longues périodes est inéluctable avec
des températures extérieures air et eau
pouvant étre inf. a 5 °, devant pouvoir
faire face a des tempétes et urgences
sérieuses sans assistance extérieure...
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Nez/Oreilles/Bouche
Ear/Nose/Throat |
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SUIVI MEDICAL

DIRECTEUR DE
COURSE

MEDECIN PERSONNEL
MEDECIN DE COURSE

MEDECIN DE TMAS



LA COMMUNICATION

EQUIPE A TERRE X 2/jour

MEDECIN VIA INMARSAT OU IRRIDIUM
si demande

12/11/2016 14HOO Echange avec Mathieu

avec directeur technique/ JMarc | Notion de petites plais sur les

Le Gac mains. Photos envoyées dans un
second temps par Eric (Annexe

1)

Meilleur sommeil hier 3 heures,

a eu un coup de mou au moral

mais mieux désormais
15/11/2016 Géne au niveau du coude sur
avec directeur technique/ dr JM | ATCD d’hygroma et tendinite
le Gac lors de la derniére transat

[ annexe2)

22/11/2016 Lésion de mycose du pied et
petits boutons sur le corps du a
la sudation

Conseils/ Synthese échange
Bien rincer aprés exposition a
I'eau douce.

Mettre créme Cicalfate sur les
lésions pulpe.

Désinfecter puis rincer le
pourtour de I'ongle et mettre
créme Fucidine X 2 / jour

Ains locaux

Surtout repos , prévention par
étirements et boissons port de
'orthés de coude lors des
efforts

Désinfection betadine puis
ringage et mycoster

Au niveau peau voir photos,
aérius si prurit

Traitements proposés
Cicalfate créme

Fucidine créme

Flector créme et tissugel

Mycoster
Cetirizine




Rupture de la
meéche en ce point
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Tendinopathie
Pb dermato iques
Entorse de genou
Déshydratation ?




LE SOMMEIL

» Probleme important, séquencé
» Répercussions psychologiques

» Répercussions sur |'accidentologie
prouvees Q



LA TOUT PEUT ARRIVER..




L’ARRIVEE 99 J

» -5kg

» Bilan et débriefing difficile....

» Les médias...Retour dans le monde des
vivants...
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