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UNITE D E VALEUR D E FORMATION

SECOURS A PERSONNES

SAP 1 « Option 2 >» : 88 heures

hors temps de déplacement

environ

1°® PARTIE : LE SECOURS A PERSONNES EN FRANCE

DESCRIPTIF REFERENCE
) Role et responsabilité du secouriste Cl.1.1
o Réle et responsabilité de I'équipier secouriste Cll.1.1
o L’'attitude du secouriste Cl.1.3
o Les étapes de la prise en charge d’une victime Cl.2.1
. Les acteurs de I'organisation des secours Cl.2.2
. Al.l

L’'organisation du secours a personnes

2°Me PARTIE : LE MATERIEL DE SECOURS A PERSONNES

DESCRIPTIF REFERENCE
o Le véhicule de secours et d’assistance aux Cl.1
victimes (VSAV)
o Le matériel et les dispositifs de secours Cl.1.2
o Equipement nécessaire a une mission de secours Cll.1.2
3°Me PARTIE : LA SECURITE
DESCRIPTIF REFERENCE
o La sécurité individuelle du secouriste Cl.3.1
. La sécurité de la zone d’intervention et des Cl.3.2
personnes s’y trouvant
o La sécurité collective face a un risque majeur Cl1.3.3
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4°M® PARTIE : HYGIENE ET ASEPSIE

DESCRIPTIF REFERENCE
o Principe de transmission et précaution Cll.2.1
. Les différents types de déchets Cll.2.3
o Accidents d’exposition au sang Cll.2.2
. Techniques de nettoyage et de désinfection Cll.2.4
5°Me PARTIE : LES DETRESSES VITALES
DESCRIPTIF REFERENCE
e Le systeme ventilatoire et ses détresses B2.1
o L’obstruction totale des VA chez [I'adulte et Cl.5.1
I'enfant
o L’obstruction totale des VA chez un nourrisson Cl.5.2
o L’obstruction partielle des VA C1.5.3
e Cas concrets de synthése Cl.5.4
o Le systéme circulatoire et ses détresses B3.1
) L’hémorragie et ses conséquences Cl.6.1
o La compression directe Cl.6.2
) Le garrot et la section de membre Cl.6.3
o Les hémorragies extériorisées Cl.6.4
e Cas concrets de synthése Cl.6.5
o Le systéme nerveux et ses détresses B1l.1
e L’inconscience, signes et principes de l'action de Cl.7.1
secours
e La victime est inconsciente et respire : CAT a un Cl.7.2
secouriste
J Un malade est inconscient et respire : CAT a Cl.7.3
deux secouristes
e Un blessé est inconscient et respire : CAT a deux Cl.7.4
secouristes
e Cas concrets de synthése Cl.7.5
o L'arrét cardiaque et principes de l'action de Cl.8.1
secours
o RCP de I'adulte a un secouriste Cl1.8.2
o RCP de I'enfant a un secouriste Cl1.8.3
o RCP du nourrisson a un secouriste Cl.8.4
e RCP d’une victime a un ou deux secouristes avec Cl.8.5
matériel
e Cas particuliers de la RCP d’une victime Cl.8.6
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DESCRIPTIF REFERENCE
e La chaine de survie et la défibrillation automatisée Cl.9.1
externe
e Le défibrillateur automatisé externe Cl.9.2
e RCP avec DAE de I'adulte a deux secouristes Cl.9.3
e Cas concrets de synthése (1° phase) C1.9.5 (1°" phase)
¢ Les conditions particuliéres d’utilisation Cl.9.4
e Cas concrets de synthése (2°™ phase) C1.9.5 (2°™ phase)
e L’interaction des fonctions vitales Cl.10.1
e Recherche et identification d’'une détresse vitale Cl.10.2
e CAT devant une victime qui présente une détresse Cl1.10.3
vitale
e Prise en charge d'une personne victime d’une Cl.14.1
noyade
6°™ PARTIE : LES BILANS
DESCRIPTIF REFERENCE
o La transmission de l'alerte Cl.4.1
) Le bilan circonstanciel Cll1.3.1
o Le bilan d’urgence vitale Cl1.3.2
. Le bilan complémentaire Cl1.3.3
o Transmettre le bilan Cll.3.4
o La surveillance et I'aide au déplacement Cl.15.1

7°™ PARTIE : LES MALAISES ET LA MALADIE

DESCRIPTIF REFERENCE
o Les différentes zones du corps humain Cl.11.1
CAT devant une victime qui présente un Cl.11.2

malaise ou une maladie
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8°™M° PARTIE : LES ACCIDENTS DE LA PEAU

DESCRIPTIF REFERENCE
) CAT devant une victime qui présente une plaie Cl.12.1
o CAT devant une victime qui présente une Cl.12.2
bralure
) Les principes généraux Cll.7.1
o Le pansement prét a I'emploi Cll.7.2
o Le pansement a lI'aide d’'un bandage Cl1.7.3
o Lot « membre arraché ou sectionné » Cll.7.4
9°™M® PARTIE : LES TRAUMATISMES DES OS ET DES ARTICULATIONS
DESCRIPTIF REFERENCE
o Le systéme locomoteur et ses détresses B4.1
) Les principaux types de traumatismes Cl.13.1
. Traumatisme du dos, du cou et de la téte Cl.13.2
) Les principes généraux Cll.8.1
o Choc au thorax Cl1.13.3
) Traumatisme d’'un membre Cl.13.4
o Immobilisation de membres Cl1.8.4
o Immobilisation du rachis cervical Cl1.8.2
o Immobilisation de la colonne vertébrale Cl11.8.3
J Cas concret de synthése Cl1.13.5
10°™ PARTIE : SYNTHESE
DESCRIPTIF REFERENCE
o Cas concret de synthése Cl.16.1

11°™® PARTIE : CERTIFICATION DES COMPETENCES RELATIVES AU PSE 1

Evaluation de certification des compétences relative

a la qualification de secouriste

dans l'arrété relatif a
d’enseignement « PAE 1 »

Modalités d’évaluation définies

'unité
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12°™ PARTIE : LES RELEVAGES

DESCRIPTIF REFERENCE
e Les principes généraux de manutention Cll.9.1
o Les moyens de relevage d’une victime Cll.9.2
. Installation d’une victime sur un moyen de Cl1.9.3
transport
o Installation d’'une victime suspecte d'un Cl1.9.4
traumatisme de la colonne vertébrale
o Relevage d’une victime en position particuliére Cll1.9.5

13°™® PARTIE : LES BRANCARDAGES ET LE TRANSPORT

DESCRIPTIF REFERENCE
o Les régles de base du brancardage et la Cll.10.1
surveillance d’'une victime
o Brancardage d’'une victime en terrain plat Cl1.10.2
o Franchissement d’obstacles Cl11.10.3
) Chargement d’'une victime dans un véhicule de Cll.10.4
secours
. Transport d’une victime sur une chaise Cl1.10.5

14°™M° PARTIE : LES ATTEINTES LIEES AUX CIRCONSTANCES

DESCRIPTIF REFERENCE
) Victime d’une morsure ou d’une piqQre Cll.4.1
o Victime d’un accident électrique Cll.4.2
o Victime d’une intoxication Cl1.4.3
o Victime d'un effet de souffle (Blast) Cll.4.4
. Cas concrets de synthése (1° phase) Cl1.4.9 (1° phase)
o Victime d’'une compression prolongée des Cll.4.5
muscles
o Victime d’une exposition prolongée a la chaleur Cll.4.6
o Victime d’un accident dG au froid Cli.4.7
o Victime d’une pendaison Cl1.4.8
. Cas concrets de synthése (2°™ phase) Cl1.4.9 (2°™° phase)
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15°® PARTIE : LES AFFECTIONS SPECIFIQUES

DESCRIPTIF REFERENCE
o Malade qui présente une crise convulsive Cll.5.1
. Diabetique qui présente un malaise Cl1.5.2
. Cas concrets de synthése (1°° phase) CI1.5.6 (1°° phase)
. Personne qui présente une crise d’asthme ClI1.5.3
o Personne victime d’'une réaction allergique Cll.5.4
o Femme enceinte ) CIl.5.5
. Cas concrets de synthése (2°™° phase) Cl1.5.6 (2°™° phase)
16°™ PARTIE : LES SOUFFRANCES PSYCHIQUES ET LES COMPORTEMENTS
INHABITUELS
DESCRIPTIF REFERENCE
o Souffrances psychiques et comportements Cll.6.1
inhabituels
o Conduites a tenir particulieres Cll.6.2
17°™ PARTIE : LES SITUATIONS AVEC DE MULTIPLES VICTIMES
DESCRIPTIF REFERENCE
o Les causes et les conséquences d’'une SMV Cll.11.1
. Role de la premiere équipe Cll.11.2
o Le repérage de multiples victimes Cl1.11.3
. Le plan de secours particulier Cll.11.4
18°™® PARTIE : SYNTHESE
DESCRIPTIF REFERENCE
) Cas concret de synthése Cll.12.1
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19°™° PARTIE : CERTIFICATION DES COMPETENCES RELATIVES AU PSE 2

e Evaluation de certification des compétences relative Modalités d’évaluation définies
a la qualification d’équipier secouriste dans l'arrété relatif a [l'unité
d’enseignement « PAE 1 »

20°™ PARTIE : LES SECOURS SUR ACCIDENT DE LA ROUTE

DESCRIPTIF REFERENCE
o Les généralités D1.1
o Les équipes de secours routiers D2.1
. Conduite générale d’une opération de secours D3.1
routiers
21°™® PARTIE : SYNTHESE
DESCRIPTIF REFERENCE
o Cas concret de synthése E1l.1
22°Me PARTIE : EVALUATION FINALE
e Evaluation formative : - Tout au long de la formation
e Evaluation sommative : - Apprentissage + Cas concrets
e Evaluation de certification : ‘
- La validation a I'épreuve écrite, portant sur les 1°, |- Durée 1 h - Epreuve notée sur 20

2°Me et 20°™ parties du scénario pédagogique SAP |Une note d’au moins 12 sur 20 est
1, organisée sous la forme d'un questionnaire |exigée pour valider I'épreuve
élaboré sur le principe d'un QCM de 20 questions
minimum ou d’'un QROC de 5 questions minimum ;

- La validation pratique lors d’au moins deux |- Validation de I'aptitude lors des

exercices, dont un de secours routier, prévus a la |exercices pratiques si moyenne d’au

21°™¢ partie du scénario de I'unité de valeur SAP 1. moins 12 sur 20, sans note inférieure
a6
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SAP 1
‘ « Option 2 »
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SCENARIO PEDAGOGIQUE DE FORMATION

INTITULE : Unité de valeur de formation SAP1 SCENARIO PEDAGOGIQUE : |Elaboré
« Option 2 »
DISCIPLINE : SECOURS A PERSONNES NIVEAU : 1
PUBLIC :
(nombre et 10 a 12 sapeurs-pompiers DUREE TOTALE : 88 h environ hors temps de déplacement
qualité)
PRE-REQUIS : CAD1-ATC1-TOP 1

OBJECTIF GENERAL : |

A la fin de la formation, le stagiaire est capable de :

SAVOIR :
Connaitre les notions élémentaires d’anatomie et de
physiologie, les atteintes et détresses, les gestes de
premier secours ainsi que les notions d’entretien du
matériel.

SAVOIR FAIRE :
Mettre en ceuvre les techniques et matériels de secours a
personnes, entretenir et désinfecter ces matériels.

SAVOIR ETRE :
Réagir efficacement, en toute sécurité, conformément aux
ordres recus.

RAPPEL

Les volumes horaires de chaque séquence de formation
ne sont pas mentionnés. Le formateur passe a la
ségquence suivante lorsque l'objectif de formation est
atteint. De ce fait, en fonction du niveau des stagiaires,
la durée de chaque séquence peut étre soit augmentée
soit diminuée.

Les techniques pédagogiques ou d’animation, les
matériels et les documentations peuvent étre adaptés
par le formateur.

Bl ou

EVALUATION CERTIFICATIVE :

SAP 1 « Option 2 »- Page 1 sur 50
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RECAPITULATIF DES OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

lere PARTIE : LE SECOURS A PERSONNES EN FRANCE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° | Durée :
A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de :

S : Connaitre les limites d’action des sapeurs-pompiers dans le domaine du secours a personnes.
SF : Agir en respectant le cadre réglementaire du secours a personnes.
SE : Etre conscient des domaines de compétence respectifs des différents acteurs dans le cadre du secours a personnes.

Références : A1.1 + Cl.1.1 + Cl.1.3+Cl.2.1acCl.2.2+Cll.1.1

2éeme PARTIE : LE MATERIEL DE SECOURS A PERSONNES

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° | Durée :
A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’utiliser le matériel de secours a personnes face a une situation d’accident et/ou a une
détresse physique.

Références : C1.1 + Cl.1.2 + CIl.1.2

3éme PARTIE : LA SECURITE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI.3 | Durée :
A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’assurer la sécurité immédiate, adaptée et permanente du secouriste, de la victime et
des autres personnes lors d’'une intervention en utilisant, si nécessaire, les moyens a disposition.

Références : C1.3.1 a Cl1.3.3
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4éme PARTIE : HYGIENE ET ASEPSIE

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° CI1.2 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’appliquer les régles d’hygiéne et d’asepsie.

Références : Cl1.2.1 a Cll.2.4

5éme PARTIE : LES DETRESSES VITALES

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de réaliser, a deux secouristes et avec mateériel, les gestes de secours nécessaires pour
limiter 'aggravation d’une victime consciente qui présente une détresse vitale.

Références : B1.1 aB3.1 + Cl.5.1aCl.5.4+Cl.6.1aCl.6.5+ Cl.7.1aCl.7.5 + Cl.8.14Cl.8.6 + Cl.9.1 4Cl.9.5 + Cl.10.1 4 Cl.10.3
+ Cl.14.1

6éeme PARTIE : LES BILANS

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de réaliser et transmettre les bilans d’'une victime.

Références : Cl.4.1 + CI1.3.1 a CIl1.3.4 + Cl.15.1
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7éme PARTIE : LES MALAISES ET LA MALADIE

|IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N°Cl.11 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’observer et d’'interroger une personne victime d’un malaise ou de I'aggravation brutale
d’'une maladie pour demander un avis médical et de réaliser les gestes de secours qui s'imposent.

Références : Cl.11.1 a Cl.11.2

8éme PARTIE : LES ACCIDENTS DE LA PEAU

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de mettre en ceuvre les gestes de secours nécessaires devant une victime qui présente
une plaie ou une brilure, en fonction de sa gravité, afin de limiter toute aggravation éventuelle.

Références : Cl.12.1 a Cl.12.2 + Cll.7.1 a Cll.7.4

9éme PARTIE : LES TRAUMATISMES DES OS ET DES ARTICULATIONS

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de mettre en ceuvre les gestes de secours nécessaires devant une victime qui présente
un traumatisme des os et des articulations, afin de limiter toute aggravation éventuelle.

Références : B4.1 + C1.13.1 a CI1.13.5 + CIl.8.1 4 Cll1.8.4
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10éme PARTIE : SYNTHESE

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N°CI.16 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de mettre en ceuvre une conduite a tenir appropriée face a une situation d’accident
simulé et/ou a une détresse physique, avec ou sans matériel de premiers secours, seul ou au sein d’'une équipe.

Référence : Cl.16.1

11éme PARTIE : CERTIFICATION DES COMPETENCES RELATIVES AU « PSE 1 »

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité et celle des autres, et de mettre en
ceuvre une conduite a tenir appropriée face a une situation d’accident et/ou a une détresse physique, avec ou sans matériel de premiers
secours, seul ou au sein d’une équipe appelée a participer aux secours organises, sous le contrble des autorités publiques.

Référence : Modalités d’évaluation définies dans I'arrété relatif a 'UE « PAE 1 »

12éme PARTIE : LES RELEVAGES

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N°CI11.9 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’assurer, en équipe, le relevage d'une victime et son installation sur un moyen de
transport.

Références : ClI1.9.1 a ClI1.9.5
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13éme PARTIE : LES BRANCARDAGES ET LE TRANSPORT

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N°CI11.10 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’assurer, en équipe, le transport d’'une victime aprés son installation et son arrimage
sur un dispositif de transport.

Références : CI1.10.1 a CI1.10.5

14éme PARTIE : LES ATTEINTES LIEES AUX CIRCONSTANCES

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N°Cl11.4 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de prendre en charge une victime d’une atteinte liée aux circonstances.

Références : Cll.4.1 a Cl1.4.9

15éme PARTIE : LES AFFECTIONS SPECIFIQUES

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N°CI11.5 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de prendre en charge une personne victime d’une affection spécifique.

Références : ClIl.5.1 a Cll.5.6
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16éme PARTIE : LES SOUFFRANCES PSYCHIQUES ET LES COMPORTEMENTS INHABITUELS

|IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N°CI1.6 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de prendre en charge une personne qui présente une souffrance psychique ou un
comportement inhabituel.

Références : Cll.6.1 a Cll1.6.2

17éme PARTIE : LES SITUATIONS AVEC DE MULTIPLES VICTIMES

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N°CI11.11 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d'assurer la prise en charge initiale de multiples victimes et de transmettre les
informations nécessaires a la mise en ceuvre d’'un plan de secours.

Références : ClIl.11.1 a Cll.11.4

18éme PARTIE : SYNTHESE

|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N°CI1.12 | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable d’assurer, en équipe, la prise en charge d'une victime qui nécessite au minimum la
protection d’'une Iésion de la peau ou une immobilisation d’'une atteinte traumatique, une installation sur un dispositif de transport et le
transport vers un poste de secours ou un véhicule de premiers secours.

Référence : Cll1.12.1
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19éme PARTIE : CERTIFICATION DES COMPETENCES RELATIVES AU « PSE 2 »

IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de prévenir les risques, d’assurer sa propre sécurité et celle des autres, et de mettre en

ceuvre une conduite a tenir appropriée face a une situation d’accident et/ou a une détresse physique, avec du matériel de premiers
secours, au sein d’'une équipe appelée a participer aux secours organisés, sous le contrble des autorités publiques.

Référence : Modalités d’évaluation définies dans I'arrété relatif a 'UE « PAE 1 »

20eme PARTIE : SECOURS SUR ACCIDENT DE LA ROUTE

|IOBJECTIF INTERMEDIAIRE N° D | Durée :
A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de :

S : Connaitre précisément son réle et celui des autres intervenants lors des interventions pour accident de la route.
SF : Appliquer I'ensemble des connaissances acquises.
SE : Prendre conscience de la nécessité d’'une bonne technicité afin d’appliquer efficacement et en sécurité les consignes du chef

d’agres.
Références : D1.1 a D3.1
21éme PARTIE : SYNTHESE
|OBJECTIF INTERMEDIAIRE N° E | Durée :

A la fin de cette partie, le stagiaire est capable de :

S : Identifier précisément son réle lors des interventions au sein d’un véhicule de secours et d’assistance aux victimes.

SF : Appliquer I'ensemble des connaissances acquises.

SE : Prendre conscience de la nécessité d’'une bonne technicité afin d’appliquer efficacement et en sécurité les consignes du chef
d’agreés.

Réference : E1.1
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22eme PARTIE : EVALUATION

Evaluation formative Effectuée sur I’'ensemble du stage

Evaluation théorique 1h )
Evaluation pratique lors d’exercices effectués lors de la mise en application des connaissance de la 21°™° partie
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lére PARTIE

LE SECOURS A PERSONNES EN FRANCE

|SEQUENCE : ROLE ET RESPONSABILITE DU SECOURISTE |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI.1.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de rechercher les différentes taches
qu’un secouriste est amené a accomplir et en définir son réle. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : ROLE ET RESPONSABILITE DE L’EQUIPIER SECOURISTE | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.1.1 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de rechercher les différentes taches

gu’un équipier secouriste est amené a accomplir lorsqu’il est accompagné d’un secouriste| [HORAIRES :

ou au sein d’'une équipe de secours.

ISEQUENCE : L’ATTITUDE DU SECOURISTE |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.1.3 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier I'attitude que doit
adopter un secouriste et son comportement prévisible. [HORAIRES :
|SEQUENCE : LES ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE D’UNE VICTIME | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.2.1 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de justifier I'importance des
différentes étapes de la prise en charge d’une victime. [HORAIRES :
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|SEQUENCE : LES ACTEURS DE L’ORGANISATION DES SECOURS |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl.2.2

[JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les différents acteurs et

préciser, pour chacun d’eux, leur role dans les différentes étapes de la prise en charge| |[HORAIRES :
d’'une victime.

|SEQUENCE : L’ORGANISATION DU SECOURS A PERSONNES |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : A1.1 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire sera capable de citer les régles et limites gu’il doit

respecter lors des missions de secours a personnes dans le cadre d’'une étude de cas en| |[HORAIRES :
Sous-groupes.
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2eéme PARTIE

LE MATERIEL DE SECOURS A PERSONNES

|SEQUENCE : LE VEHICULE DE SECOURS ET D’ASSISTANCE AUX VICTIMES | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.1 |JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire doit étre capable de reconnaitre et de mettre en ceuvre

les matériels spécifiques d’un véhicule de secours et d’assistance aux victimes. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : LE MATERIEL DE SECOURS A PERSONNES | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI.1.2 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer les situations ou le

secouriste est amené a agir au co6té d’'un équipier secouriste ou au sein d’'une équipe de | |[HORAIRES :

secours et de rassembler le matériel minimum et complémentaire de premiers secours
nécessaires.

|SEQUENCE : EQUIPEMENT NECESSAIRE A UNE MISSION DE SECOURS | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.1.2 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier le matériel nécessaire a

la mission de secours. [HORAIRES :
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3éme PARTIE

LA SECURITE

|SEQUENCE : LA SECURITE INDIVIDUELLE DU SECOURISTE |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.3.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de s’équiper de moyens de
protection individuelle. |[HORAIRES :
SEQUENCE : LA SECURITE DE LA ZONE D’INTERVENTION ET DES PERSONNES DUREE -
S’Y TROUVANT
[JOUR :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.3.2

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer comment supprimer ou| |[HORAIRES :

écarter le danger pour assurer sa protection, celle de la victime et des autres personnes et
de réaliser les dégagements d’'urgence d'une victime de la zone dite dangereuse et
préciser les principes et les critéres de choix.

|SEQUENCE : LA SECURITE COLLECTIVE FACE A UN RISQUE MAJEUR |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.3.3 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier le signal d'alerte a la
population et indiquer les principales mesures de protection a prendre. |[HORAIRES :
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4éme PARTIE

HYGIENE ET ASEPSIE

|SEQUENCE : PRINCIPE DE TRANSMISSION ET PRECAUTION |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CIl1.2.1 |[JOUR :

A la fin de la séqguence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les principes de

transmission des maladies infectieuses et d’énumérer les précautions a prendre pour| |HORAIRES :

limiter leur transmission.

|SEQUENCE : LES DIFFERENTS TYPES DE DECHETS |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.2.3 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les différentes catégories

de déchets de soins et les contenants correspondants et de réaliser le tri sélectif des| |[HORAIRES :

différents déchets de soins dans les contenants adaptés.

|SEQUENCE : ACCIDENT D’EXPOSITION AU SANG |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl11.2.2 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de prévenir et d’'identifier un AES et
d’appliquer la procédure de soins immédiats en cas d’AES. |[HORAIRES :
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|SEQUENCE : TECHNIQUES DE NETTOYAGE ET DE DESINFECTION |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.2.4 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les différents types de
produits utilisés dans les procédures et techniques de nettoyage et de désinfection ainsi| |HORAIRES :
que leurs précautions d’utilisation, de nettoyer et désinfecter un véhicule de premiers
secours ou un local et de nettoyer et désinfecter le matériel de secours réutilisable.
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5éme PARTIE

LES DETRESSES VITALES

|SEQUENCE : LE SYSTEME VENTILATOIRE ET SES DETRESSES |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : B2.1 |[JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire doit étre capable de déceler les signes d’'une atteinte

du systéme ventilatoire et de réagir en conséquence au travers d'une étude de cas| |[HORAIRES :

individuelle.

|SEQUENCE : L’OBSTRUCTION TOTALE DES VA CHEZ L’ADULTE ET L’ENFANT |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.5.1 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de reconnaitre une obstruction

totale des VA par corps étranger et de réaliser I’enchainement des différentes techniques| |[HORAIRES :

qui permettent d’obtenir la désobstruction chez un adulte et un enfant.

|SEQUENCE : L’OBSTRUCTION TOTALE DES VA CHEZ UN NOURRISSON |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.5.2 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes qui
permettent d’obtenir une désobstruction des VA chez le nourrisson. |[HORAIRES :
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|SEQUENCE : L’OBSTRUCTION PARTIELLE DES VA

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.5.3 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes qui
permettent d’obtenir une désobstruction partielle des VA. |[HORAIRES :
ISEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.5.4 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre les gestes de
secours d’'urgence nécessaires, devant une victime (adulte, femme enceinte, obése ou| [HORAIRES :
nourrisson) qui présente les signes d’'une obstruction brutale des VA, afin d’en limiter
I'aggravation.
|[SEQUENCE : LE SYSTEME CIRCULATOIRE ET SES DETRESSES DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : B3.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire doit étre capable de déceler les signes d’'une atteinte
du systéme circulatoire et de réagir en conséquence au travers d'une étude de cas| [HORAIRES :
individuelle.
|SEQUENCE : LHEMORRAGIE ET SES CONSEQUENCES | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl.6.1 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer les caractéristiques d’'une
hémorragie externe et d’en expliquer ses conséguences. |[HORAIRES :
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ISEQUENCE : LA COMPRESSION DIRECTE |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.6.2 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser une compression locale
de I'endroit qui saigne pour arréter le saignement. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : LE GARROT ET LA SECTION DE MEMBRE | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.6.3 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de montrer comment réaliser un
garrot pour arréter le saignement. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : LES HEMORRAGIES EXTERIORISEES | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.6.4 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer les gestes de secours a

réaliser et la position que la victime doit adopter pour limiter les conséquences d'une| [HORAIRES :

hémorragie extériorisée.

|SEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.6.5 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre les gestes de

secours d’urgence nécessaires, devant une victime qui présente une hémorragie externe,| [HORAIRES :

afin d’en limiter 'aggravation.
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ISEQUENCE : LE SYSTEME NERVEUX ET SES DETRESSES |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : B1.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire doit étre capable de déceler les signes d’'une atteinte
du systéme nerveux et de réagir en conséquence dans le cadre d'une étude de cas| [HORAIRES :
individuelle.
|[SEQUENCE : L’INCONSCIENCE, SIGNES ET PRINCIPES DE L’ACTION DE SECOURS| |puRrek -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.7.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les signes qui
permettent de reconnaitre une victime inconsciente qui respire et d’indiquer les principes| [HORAIRES :
de I'action de secours.
SEQUENCE : LA VICTIME EST INCONSCIENTE ET RESPIRE : CAT A UN DUREE -
SECOURISTE

[JOUR :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.7.2
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes de secours qui| |[HORAIRES :
permettent de maintenir libres les voies aériennes d’une victime inconsciente qui respire,
en attendant les secours.
SEQUENCE : UN MALADE EST INSCONSCIENT ET RESPIRE : CAT A DEUX DUREE -

SECOURISTES

[JOUR :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.7.3
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes de secours qui| |[HORAIRES :

permettent de maintenir libres les voies aériennes d’un malade inconscient qui respire, en
attendant les secours.
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SEQUENCE : UN BLESSE EST INCONSCIENT ET RESPIRE : CAT A DEUX

DUREE :
SECOURISTES
|JOUR :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.7.4
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes de secours qui| |HORAIRES :
permettent de maintenir libres les voies aériennes d’'un blessé inconscient qui respire, et
limiter I'aggravation d’'une éventuelle lésion de la colonne vertébrale, en attendant les
secours.
|SEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.7.5 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser les gestes de secours qui
permettent de maintenir libres les voies aériennes d’une victime inconsciente qui respire,| |[HORAIRES :
et limiter I'aggravation de son état, en attendant les secours.
|SEQUENCE : LARRET CARDIAQUE ET PRINCIPE DE L’ACTION DE SECOURS DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.8.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les signes qui
permettent de reconnaitre une victime en arrét cardiaque et d’indiquer les principes de| |[HORAIRES :
I'action de secours.
|ISEQUENCE : RCP DE L’ADULTE A UN SECOURISTE | |bUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.8.2 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, tout seul, une
réanimation cardio-pulmonaire chez I'adulte. |[HORAIRES :
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ISEQUENCE : RCP DE L’ENFANT A UN SECOURISTE |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.8.3 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, tout seul, une
réanimation cardio-pulmonaire chez I'enfant. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : RCP DU NOURRISSON A UN SECOURISTE | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.8.4 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, tout seul, une
réanimation cardio-pulmonaire chez le nourrisson. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : RCP D’UNE VICTIME A UN OU DEUX SECOURISTES AVEC MATERIEL | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.8.5 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, a un ou deux
secouristes, une réanimation cardio-pulmonaire chez I'adulte, I’enfant ou le nourrisson. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : CAS PARTICULIERS DE LA RCP D’UNE VICTIME | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.8.6 |JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, a un ou deux

secouristes, une réanimation cardio-pulmonaire chez Iadulte, lors de circonstances| [HORAIRES :

particulieres.
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SEQUENCE : LA CHAINE DE SURVIE ET LA DEFIBRILLATION AUTOMATISEE

DUREE :
EXTERNE
|JOUR :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.9.1
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de décrire et d’expliquer les| |HORAIRES :
différents maillons de la chaine de survie, afin de justifier I'emploi d’'un DAE.
|[SEQUENCE : LE DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.9.2 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, seul et en
toute sécurité, un défibrillateur automatisé au cours d’une réanimation cardio-pulmonaire. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : RCP AVEC DAE DE L’ADULTE A DEUX SECOURISTES DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.9.3 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, a deux
secouristes et en toute sécurité, un défibrillateur automatisé au cours d’une réanimation |HORA|RES:
cardio-pulmonaire, en utilisant le lot minimum et complémentaire de premiers secours.
|[SEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE (1% phase) | |bUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.9.5 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, a un ou deux
secouristes et en toute sécurité, avec ou sans matériel minimum de premiers secours, une |HORA|RES :

réanimation cardio-pulmonaire sur une victime inconsciente qui
attendant les secours.

ne respire pas, en
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|SEQUENCE : LES CONDITIONS PARTICULIERES D’UTILISATION

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.9.4 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’adapter les modalités d’utilisation
du DAE dans des circonstances particuliéres ou si une anomalie de fonctionnement de| [HORAIRES :
I'appareil survient.
|[SEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE (2°™ phase) DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.9.5 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre, a un ou deux
secouristes et en toute sécurité, avec ou sans matériel minimum de premiers secours, une| [HORAIRES :
réanimation cardio-pulmonaire sur une victime inconsciente qui ne respire pas, en
attendant les secours.
[SEQUENCE : L’INTERACTION DES FONCTIONS VITALES DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.10.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer pourquoi I'atteinte d’'une
fonction vitale retentit sur les autres. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : RECHERCHE ET INDENTIFICATION D’UNE DETRESSE VITALE | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.10.2 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre les gestes qui
permettent de rechercher I'atteinte d’'une fonction vitale et d’indiquer les signes anormaux| [HORAIRES :

pouvant étre retrouvés.
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|SEQUENCE : CAT DEVANT UNE VICTIME QUI PRESENTE UNE DETRESSE VITALE |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.10.3

[JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’installer dans une position

d’attente adaptée une victime qui présente une détresse vitale (neurologique, respiratoire| |[HORAIRES :
ou circulatoire).

|SEQUENCE : PRISE EN CHARGE D’UNE PERSONNE VICTIME D’UNE NOYADE |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl.14.1 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une

personne victime d’'une noyade, en utilisant le lot minimum et complémentaire de| |HORAIRES :
premiers secours.
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6éme PARTIE

LES BILANS
ISEQUENCE : LA TRANSMISSION DE L’ALERTE | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.4.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’assurer la transmission de I'alerte
dans toutes les situations que le secouriste peut rencontrer. |[HORAIRES :
ISEQUENCE : LE BILAN CIRCONSTANCIEL | |DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.3.1 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser un bilan circonstanciel
d’une intervention. [HORAIRES :
|[SEQUENCE : LE BILAN D’URGENCE VITALE | |bUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.3.2 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser 'examen et le bilan
d’urgence d’une victime. |[HORAIRES :
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|SEQUENCE : LE BILAN COMPLEMENTAIRE

| DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.3.3

[JOUR : |
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser I'examen et le bilan
complémentaire d’'une victime et de demander un avis médical.

[HORAIRES : |

|SEQUENCE : TRANSMETTRE LE BILAN

| DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.3.4

|JOUR : |
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de transmettre le bilan d'une
victime et assurer sa surveillance en attendant un relais.

|[HORAIRES : |

|SEQUENCE : LA SURVEILLANCE ET L’AIDE AU DEPLACEMENT

| DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI.15.1

|JOUR : |
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’assurer la surveillance d'une
victime et de I'aider a se déplacer, si nécessaire.

|[HORAIRES : |
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7éme PARTIE

LES MALAISES ET LA MALADIE

ISEQUENCE : LES DIFFERENTES ZONES DU CORPS HUMAIN |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.11.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les principales parties du
corps humain. |[HORAIRES :
SEQUENCE : CAT DEVANT UNE VICTIME QUI PRESENTE UN MALAISE OU UNE DUREE -
MALADIE
[JOUR :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.11.2

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’interroger et d’examiner une| [HORAIRES :

personne victime d’'un malaise ou de lI'aggravation brutale d’'une maladie pour recourir a
un avis médical.
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8éme PARTIE

LES ACCIDENTS DE LA PEAU

|SEQUENCE : CAT DEVANT UNE VICTIME QUI PRESENTE UNE PLAIE |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl.12.1 |[JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’évaluer la gravité d’'une plaie, de

transmettre ses caractéristiques et de mettre en ceuvre les gestes de secours nécessaires| |HORAIRES :

pour limiter I'aggravation de I'état d’'une victime.

|SEQUENCE : CAT DEVANT UNE VICTIME QUI PRESENTE UNE BRULURE |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.12.2 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’évaluer la gravité d’'une brdlure,

de transmettre ses caractéristiques afin de demander un avis médical et de mettre en| |[HORAIRES :

ceuvre les gestes de secours nécessaires pour limiter I'aggravation de I'état d’une victime.

|SEQUENCE : LES PRINCIPES GENERAUX |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.7.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer et de justifier les
principes généraux de mise en place d’un pansement. |[HORAIRES :
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|[SEQUENCE : LE PANSEMENT PRET A L’EMPLOI | |DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.7.2 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de protéger une Iésion de la peau

en utilisant un pansement prét a I'emploi. [HORAIRES :
|SEQUENCE : LE PANSEMENT A L’AIDE D’UN BANDAGE | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.7.3 |JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser un bandage pour

maintenir le pansement d’'une lésion située au niveau d’'un membre, de la téte ou du| |HORAIRES :

thorax.

|[SEQUENCE : LOT « MEMBRE ARRACHE OU SECTIONNE » | |bUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.7.4 |JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’utiliser un lot « membre arraché

ou sectionné » prét a I'emploi. |[HORAIRES :
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9éme PARTIE

LES TRAUMATISMES DES OS ET DES ARTICULATIONS

ISEQUENCE : LE SYSTEME LOCOMOTEUR ET SES DETRESSES |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : B4.1

|JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire doit étre capable de déceler les signes d’'une atteinte

du systéme locomoteur et de réagir en conséquence au travers d'une étude de cas| [HORAIRES :

individuelle.

|SEQUENCE : LES PRINCIPAUX TYPES DE TRAUMATISMES |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.13.1

[JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de rechercher les signes qui

permettent de suspecter ou de reconnaitre un traumatisme des os et des articulations,| |[HORAIRES :

avec d’éventuelles complications.

|SEQUENCE : TRAUMATISME DU DOS, DU COU ET DE LA TETE |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.13.2

|JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre les gestes de

secours nécessaires et immeédiats pour limiter 'aggravation d’une victime qui présente un| [HORAIRES :

traumatisme des os et des articulations.
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ISEQUENCE : LES PRINCIPAUX GENERAUX |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.8.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer les principes généraux
d’immobilisation d’un traumatisme cranien, du rachis ou d’'un membre. |[HORAIRES :
|[SEQUENCE : CHOC AU THORAX | |bUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.13.3 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de rechercher une détresse vitale et

de mettre en ceuvre les gestes de secours nécessaires et immédiats pour limiter| [HORAIRES :

I'aggravation de I'état d’une victime ayant subi un choc violent au thorax.

|[SEQUENCE : TRAUMATISME D’UN MEMBRE | |bUREE -

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.13.4 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre les gestes de

secours nécessaires et immédiats pour limiter I'aggravation de I'état d’une victime qui| [HORAIRES :

présente un traumatisme d’un membre.

ISEQUENCE : IMMOBILISATION DE MEMBRES |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.8.4 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d'immobiliser le membre d'une
personne victime d’un traumatisme du squelette. |[HORAIRES :
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|SEQUENCE : IMMOBILISATION DU RACHIS CERVICAL |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.8.2 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’immobiliser la téte d’une victime,

aprés sa mise en position neutre, si nécessaire, en attendant une immobilisation compléte| |[HORAIRES :

de la téte, du cou et du tronc.

|SEQUENCE : IMMOBILISATION DE LA COLONNE VERTEBRALE |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.8.3 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’'immobiliser la téte, le cou et le
tronc d’'une victime suspectée d’un traumatisme du rachis. [HORAIRES :
|SEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1.13.5 |JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de mettre en ceuvre les gestes de

secours nécessaires et immeédiats pour limiter I'aggravation de I'état d’'une victime qui| [HORAIRES :

présente un traumatisme des os et des articulations.
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10éme PARTIE

SYNTHESE

ISEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl.16.1

[JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de prévenir les risques, d’assurer sa

propre sécurité et celle des autres, et mettre en ceuvre une conduite a tenir appropriée| |HORAIRES :

Y

face a une situation d’accident et/ou a une détresse physique, avec ou sans matériel de

premiers secours, seul ou au sein d’'une équipe appelée a participer aux secours organises,
sous le contréle des autorités publigues.

11éme PARTIE

CERTIFICATION DES COMPETENCES RELATIVES AU PSE 1

e MODALITES D’EVALUATION DEFINIES DANS L’ARRETE RELATIF A L’'UNITE D’ENSEIGNEMENT « PAE 1 »
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12éme PARTIE

LES RELEVAGES

|SEQUENCE : LES PRINCIPES GENERAUX DE MANUTENTION |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl11.9.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de relever une charge en appliquant
les principes de manutention afin d’éviter de se blesser. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : LES MOYENS DE RELEVAGE D’UNE VICTIME | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C11.9.2 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les moyens de relevage
et de préciser pour chacun d’eux leur indication. [HORAIRES :
|SEQUENCE - INSTALLATION D’UNE VICTIME SUR UN MOYEN DE TRANSPORT | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.9.3 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de transférer une victime, allongée
sur le dos, au sol ou dans un lit, sur un brancard. |HORA|RES :

SAP 1 « Option 2 »- Page 34 sur 50
Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier - Equipier



Date de parution : 27/08/2008

SEQUENCE : INSTALLATION D’UNE VICTIME SUSPECTE D’UN TRAUMATISME DE DUREE -

LA COLONNE VERTEBRALE

[JOUR :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.9.4

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de transférer une victime, suspecte| |[HORAIRES :

d’'un traumatisme de la colonne vertébrale, allongée sur le dos au sol, sur un dispositif
d’immobilisation corps entier.

|SEQUENCE : RELEVAGE D’UNE VICTIME EN POSITION PARTICULIERE | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.9.5 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de transférer une victime en

maintenant sa position d’attente sur un moyen de transport. [HORAIRES :
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13éme PARTIE

LES BRANCARDAGES ET LE TRANSPORT

SEQUENCE : LES REGLES DE BASE DU BRANCARDAGE ET LA SURVEILLANCE DUREE :

D’UNE VICTIME

|JOUR :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.10.1

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les principes généraux| |HORAIRES :

du brancardage et de la surveillance d’'une victime au cours de son transport.

|[SEQUENCE : BRANCARDAGE D’UNE VICTIME EN TERRAIN PLAT | |DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.10.2 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’assurer le brancardage d'une

victime en terrain plat. [HORAIRES :
|[SEQUENCE : FRANCHISSEMENT D’OBSTACLES | |bUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.10.3 |JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’assurer le brancardage d’une

victime par dessus un obstacle, au travers un passage étroit, dans une pente ou dans un| |HORAIRES :

escalier.
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|SEQUENCE : CHARGEMENT D’UNE VICTIME DANS UN VEHICULE DE SECOURS |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C11.10.4 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d'assurer le chargement d'une
victime, installée et arrimée sur un brancard, dans un véhicule de secours a personnes. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : TRANSPORT D’UNE VICTIME SUR UNE CHAISE | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.10.5 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’assurer le déplacement d’une
victime sur une chaise de transport, en terrain plat et dans des escaliers. |[HORAIRES :
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14éme PARTIE

LES ATTEINTES LIEES AUX CIRCONSTANCES

ISEQUENCE : VICTIME D’UNE MORSURE OU D’UNE PIQURE |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.4.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne victime d’une morsure ou d’une pigdre. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : VICTIME D’UN ACCIDENT ELECTRIQUE | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl11.4.2 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne victime d’'un accident électrique. [HORAIRES :
|SEQUENCE : VICTIME D’UNE INTOXICATION | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl11.4.3 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’une
personne victime d’une intoxication. |[HORAIRES :
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ISEQUENCE : VICTIME D’UN EFFET DE SOUFFLE (Blast)

| DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cll1.4.4 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne victime d’'un effet de souffle (Blast). |[HORAIRES :
|SEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE (1°" phase) | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl11.4.9 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne présentant une atteinte liée aux circonstances. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : VICTIME D’UNE COMPRESSION PROLONGEE DES MUSCLES | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.4.5 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne victime d’'une compression prolongée des muscles. [HORAIRES :
|SEQUENCE : VICTIME D’UNE EXPOSITION PROLONGEE A LA CHALEUR | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cll1.4.6 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’une
personne victime d’une exposition prolongée a la chaleur. |[HORAIRES :
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|SEQUENCE : VICTIME D’UN ACCIDENT DU AU FROID

| DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl1.4.7

[JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne victime d’un accident di au froid.

[HORAIRES :

|SEQUENCE : VICTIME D’UNE PENDAISON

| DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C11.4.8

|JOUR : |
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne victime d’une pendaison.

|[HORAIRES : |

ISEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE (2°™ phase)

| DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.4.9

|JOUR : |
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne présentant une atteinte liée aux circonstances.

|[HORAIRES : |
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15éme PARTIE

LES AFFECTIONS SPECIFIQUES

ISEQUENCE : MALADE QUI PRESENTE UNE CRISE CONVULSIVE |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI11.5.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'un
malade qui présente une crise convulsive. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : DIABETIQUE QUI PRESENTE UN MALAISE | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C11.5.2 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’un
diabétiqgue qui présente un malaise. [HORAIRES :
|SEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE (1°" phase) | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.5.6 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’une
personne présentant une affection spécifique. |[HORAIRES :
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|SEQUENCE : PERSONNE QUI PRESENTE UNE CRISE D’ASTHME

| DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.5.3 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne qui présente une crise d’asthme. [HORAIRES :
|SEQUENCE : PERSONNE VICTIME D’'UNE REACTION ALLERGIQUE | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.5.4 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne victime d’une réaction allergique. |[HORAIRES :
ISEQUENCE : FEMME ENCEINTE | |oUREE
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.5.5 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
femme enceinte. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE (2°™ phase) | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CIl1.5.6 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser la prise en charge d’'une
personne présentant une affection spécifique. |[HORAIRES :
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16éme PARTIE

LES SOUFFRANCES PSYCHIQUES ET LES COMPORTEMENTS INHABITUELS

|SEQUENCE : SOUFFRANCES PSYCHIQUES ET COMPORTEMENTS INHABITUELS |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CIl.6.1

|JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer I'attitude a adopter

devant une personne ou une victime qui présente une souffrance psychique ou un| [HORAIRES :

comportement inhabituel.

|SEQUENCE : CONDUITES A TENIR PARTICULIERES |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CIl1.6.2

[JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer l'attitude a adopter

devant les circonstances particuliéres suivantes : un attroupement, un comportement| |[HORAIRES :

violent, un refus de soins et/ou de transport, une tentative de suicide, une agression
sexuelle, la mort ou une réaction immeédiate lors d’'un évenement « traumatisant ».
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17éme PARTIE

LES SITUATIONS AVEC DE MULTIPLES VICTIMES

ISEQUENCE : LES CAUSES ET LES CONSEQUENCES D’UNE SMV |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CIl1.11.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’identifier les principales causes et
conséquences d’'une situation avec de multiples victimes. |[HORAIRES :
|SEQUENCE : ROLE DE LA PREMIERE EQUIPE | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.11.2 [JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable d’indiquer les principales actions a
mener par la premiére équipe de secours sur les lieux d’'une SMV. [HORAIRES :
|SEQUENCE : LE REPERAGE DE MULTIPLES VICTIMES | DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CI1.11.3 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de réaliser le repérage de multiples
victimes en tant qu’intervenant secouriste. |[HORAIRES :
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|SEQUENCE : LE PLAN DE SECOURS PARTICULIER

| DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : CIl1.11.4

[JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de repérer les différentes structures

de la chaine de secours médicalisée du plan rouge et indiquer leur réle.

[HORAIRES :
18éme PARTIE
SYNTHESE
ISEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : Cl11.12.1

|JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire devra étre capable de participer a la prise en charge

d’une victime.

|[HORAIRES :

19éme PARTIE

CERTIFICATION DES COMPETENCES RELATIVES AU PSE 2

MODALITES D’EVALUATION DEFINIES DANS L’ARRETE RELATIF A L’UNITE D’ENSEIGNEMENT <« PAE 1 »
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20éme PARTIE

LES SECOURS SUR ACCIDENT DE LA ROUTE

ISEQUENCE : LES GENERALITES |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D1.1 |[JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire doit étre capable de répondre a un QCM de 10

questions sur les généralités des interventions des sapeurs-pompiers sur accident de la| [HORAIRES :

route.

|SEQUENCE : LES EQUIPES DE SECOURS ROUTIERS |

DUREE :

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D2.1 [JOUR :

A la fin de la séquence, le stagiaire doit étre capable de citer les différents intervenants

des services de secours et leurs mission sur un accident de la route en répondant & un| |[HORAIRES :

QCM individuel.

|SEQUENCE : CONDUITE GENERALE D’UNE OPERATION DE SECOURS ROUTIERS |

DUREE :
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D3.1 |JOUR :
A la fin de la séquence, le stagiaire doit étre capable de décrire succinctement
I’organisation et les différentes phases d’une intervention pour accident de la route. |[HORAIRES :
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21éme PARTIE

SYNTHESE
|SEQUENCE : CAS CONCRET DE SYNTHESE | DUREE -
OBJECTIF SPECIFIQUE N° : E1.1 [JOUR : |
A la fin de la séquence, le stagiaire doit étre capable d’assurer la fonction d’équipier au
sein d’un véhicule de secours et d’assistance aux victimes dans le cadre d’exercices [HORAIRES : |
pratiques.
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CONDITIONS D'EVALUATION DE L’UNITE DE VALEUR SAP 1

e EVALUATION FORMATIVE SELON LES DIPOSITIONS PREVUES A CHAQUE SEQUENCE

e EVALUATION DE CERTIFICATION SELON LES DIPOSITIONS SUIVANTES :

Questionnaire (QCM de 20 questions minimum, QROC de 5 questions minimum ou autre type de questionnaire),
durée : 1 heure, noté sur 20 et portant sur la 1°'¢, 2°™° et 20°™ parties du scénario pédagogique SAP 1.

I]IZII::> Une note d’au moins 12 sur 20 est exigée

Validation pratique lors de deux exercices, dont au moins un de secours routier, prévus a la 21°™ partie du
scénario de lI'unité de valeur SAP 1. A cet effet, la grille d’évaluation en annexe doit étre utilisée. Deux évaluateurs au
moins, hors équipe pédagogique de la formation, pour 4 stagiaires.

DDI:> Validation de I’'aptitude lors des exercices pratiques
si movenne d’au moins 12 sur 20. sans note inférieure a 6

La grille d’évaluation en annexe doit étre utilisée
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FICHE D’EVALUATION CERTIFICATIVE SAP 1
Exercice en qualité d’équipier
Manoeuvre : Evaluateur 1
NOM &
Prénom : ..........cocieie v, Grade
Signature :
Candidat Evaluateur 2
NOM & oo NOM &
. Prénom : ..........cocieie v, Grade : .........
Prénom .,
Signature :
Baréme de la grille : | = Insuffisant ; P = Passable ; B = Bien ; TB = Trés bien
Entourer le choix
CRITERES A OBSERVER | P B B Justifications
SAVOIR FAIRE
Choisit le matériel adapté 0] 1 2 3
Utilise correctement le matériel 0] 0,5 1 2
Exécute les actions conformément aux 0 1 25 4
ordres recgus
Agit rapidement et avec efficacité 0 1 2 3
SAVOIR ETRE
Rend compte au chef d’agrés 0] 1 1,5 2
Respecte les régles de sécurité 0] 0,5 1 2
Ad:flp:ce son comportement a la situation 0 1 1.5 >
et a I'environnement
Tient sa place au sein de I’équipe 0 1 1,5 2
TOTAL
NOTE FINALE : /20
Remarques particuliéres : Appréciation générale :
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Modele de fiche d'évaluation SAP 1 "option 2"

EVALUATION DES SAVOIRS DE MISE EN CEUVRE DES PROCEDURES APTITUDE D'ETAPE
Evaluation des APTITUDE
Formation initiale (1) Rattrapage (1) Evigﬁmsi?j la S:xogzvdri Z];ze FINALE
procédures

Noms Prénoms C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 | oui | non | oui | non | oui | non
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

(1) : Reporter les résultats du contrdle continu effectué lors de la réalisation des cas concrets, a I'aide des N° d'objectifs suivants :

Objectifs a valider L'équipe pédagogique :
Assure ou participe a la sécurité de I'intervention
Adopte une conduite a tenir adaptée date: formateur: signature :
Réalise les gestes de premiers secours
Applique les consignes observations :
Rend compte a son chef d’agres
Réalise le bilan d’'urgence vitale d’une victime
Réalise le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
Alerte ou fait alerter les secours publics

zZ
o

0 N O O~ WDN PR

date: formateur: signature :

observations :
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